
MOMENTO DE ADORACIÓN AL SANTÍSIMO 
 
 
1. Monición que explique el acto de Adoración al Santísimo 
 
Una catequista: ____________ 
 

En este día tan especial para el Señor, queremos tener un 
momento de adoración, que es una forma de orar a Dios. 

El sacerdote ha colocado el Cuerpo de Jesús en un recipiente 
bellamente decorado, conocido como custodia. De esta manera, 
Jesús es visible para todos y puede ser adorado. En la tierra no hay 
otro modo de poder acercarnos más a Dios. 

No tienes que hacer mucho durante la adoración: se trata de no 
hacer nada por un período de tiempo, solo estar con Jesús, pues es 
nuestro amigo. En el silencio puedes reflexionar profundamente 
sobre Jesús con todo tu corazón. Al estar con el Señor de esta 
manera, mostramos que no podemos vivir sin él, que es muy grande 
y nosotros pequeños, y por eso no podemos más que arrodillarnos 
para expresarle todo nuestro amor. Pero, al arrodillarnos ante él, y 
entregarnos a él, sentimos también que Dios nos hace grandes. 
 
2. Canto de adoración (Majestad) 
 
3. Silencio 
 
4. Lecturas bíblicas leídas cada 3 minutos de silencio 
 
Un niño: ____________        Jn 6, 35 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente: “Yo soy el pan de vida. 
El que viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en mí no tendrá 
sed jamás”.  
 



Un niño: ____________        Jn 6, 51 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús a la gente: “Yo soy el pan vivo que 
ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivirá para siempre. Y 
el pan que yo daré es mi carne por la vida del mundo”.  
 
Un niño: ____________       Jn 6, 56-57 
 

En aquel tiempo, dijo Jesús a los judíos: “El que come mi 
carne y bebe mi sangre habita en mí y yo en él. Como el Padre que 
vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, así, del mismo modo, 
el que me come vivirá por mí”.  
 
5. Canto de adoración (Jesús está vivo) 
 
6. Oración eucarística de San Juan Pablo II 
 
Un adulto: ____________  
 
Como los dos discípulos del Evangelio, 
te imploramos, Señor: –quédate con nosotros! 
Tu,́ divino Caminante, 
experto en nuestros senderos 
y conocedor de nuestro corazón, 
no nos dejes prisioneros en las sombras de la tarde. 
Sostennos en el cansancio, 
perdona nuestros pecados, 
orienta nuestros pasos por la vía del bien. 
En la Eucaristía te has hecho “medicina de inmortalidad”: 
danos el gusto de una vida plena, 
que nos haga caminar sobre esta tierra 
como peregrinos confiados y gozosos, 
mirando siempre la meta de la vida que no tiene fin. Amén.  
 
 



 
7. Invocaciones 
 
Dos niños de manera dialogada: ____________ y ____________ 
 
Jesús, sabemos que escuchas nuestra oración, por eso te pedimos: 
 
Niño 1: Oremos por la Iglesia. 
Niño 2: Que Jesús nos guíe y nos una en la paz. 
 
Niño 1: Oremos por nuestro Santo Padre, el Papa Francisco. 
Niño 2: Que Dios le fortalezca para que siga guiando a la Iglesia. 
 
Niño 1: Oremos por nuestros sacerdotes. 
Niño 2: Que Dios les ayude a seguir fieles a Jesús. 
 
Niño 1: Oremos por todos los niños del mundo. 
Niño 2: Que Dios les bendiga y conserve limpios sus corazones. 
 
Niño 1: Oremos por nuestras familias. 
Niño 2: Que Dios las proteja y las mantenga unidas. 
 
Niño 1: Oremos por los más necesitados. 
Niño 2: Que Dios les fortalezca y les ayude en sus necesidades.  
 
8. Padrenuestro 
 
9. Silencio 
 
10. Canto antes de la bendición con el Santísimo Sacramento 
(Cantemos al Amor de los Amores) 
 
 
 
 



10. Oración final 
 
V. Les diste pan del cielo. 
R. Que contiene en sí todo deleite.  
 
Oremos.  
Oh Dios, que en este admirable sacramento  
nos dejaste el memorial de tu ́Pasión, 
te pedimos nos concedas venerar de tal modo 
los sagrados misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, 
que experimentemos constantemente 
el fruto de tu redención. 
Tu ́que vives y reinas por los siglos de los siglos. 
R. Amén.  
 
11. Bendición con el Santísimo Sacramento 
 
12. Aclamaciones 
 
Bendito sea Dios. 
Bendito sea su santo Nombre. 
Bendito sea Jesucristo, Dios y Hombre verdadero. 
Bendito sea el Nombre de Jesús. 
Bendito sea su Sacratísimo Corazón. 
Bendita sea su Preciosísima Sangre. 
Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar. 
Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito. 
Bendita sea la excelsa Madre de Dios, María Santísima. 
Bendita sea su Santa e Inmaculada Concepción. 
Bendita sea su gloriosa Asunción. 
Bendito sea el nombre de María Virgen y Madre. 
Bendito sea San José, su castísimo esposo. 
Bendito sea Dios en sus ángeles y en sus Santos.  
 
13. Canto para la reserva (_________) 


