VIA CRUCIS




12 ESTACION: JESUS ES CONDENADO A MUERTE

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Tantos jovenes condenados a muerte, tantos que
viven dramaticamente la vida metidos en la droga, en
el hospital con enfermedades incurables, en el paro.
Condenados a muerte, en el blanco de todas las crisis,
envueltos en tremendas depresiones y a veces
convencidos de que nadie apuesta por ellos. Son
jovenes a los que ama Cristo y su Iglesia.

Sefor, ayldanos a vivir como jovenes que
transmiten esperanza en un mundo que vive sin
salidas y con tremendas contradicciones. Que la cruz
de Cristo sea para todos nosotros fuerza para caminar
al lado de los pobres y que encendamos luces en vez
de quedarnos en la tremenda queja de quien maldice
la oscuridad, pero no hace nada por salir de ella.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



22 ESTACION: JESUS CARGA CON LA CRUZ

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Esta cruz es la cruz de todos y cada uno de
nosotros ;Quién no ha sufrido alguna vez la cruz de la
humillacion, de la incomprension, del dolor fisico o
moral? ;Quién no ha tenido en su corazdn toas las
dificultades en el camino de la vida? Jesds carga con
su cruz, también nosotros debemos cargar con nuestra
cruz pesada de cada dia y luchar con todas las fuerzas
por hacer un mundo mas justo, mas fraternal.

Senor, Jesls crucificado, te pedimos que nos
ayudes. Enséhanos y danos fuerzas para cargar con
nuestra cruz, una cruz de madera, una cruz sin brillo,
una cruz que a veces se hace insoportable pero
contigo, Senor, podemos llevar con amor.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



32 ESTACION: JESUS CAE POR PRIMERA VEZ

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

No dejes nunca que tus caidas se conviertan en
heridas incurables. Sélo si te levantas mirando a Cristo
que también cay6 podras vivir con gozo y alegria
acogiendo la infinita Misericordia del Senor. Santo no
fue el que nunca cayo, sino el que siempre se levanto.
Esta primera caida de Jesus nos recuerda las caidas de
tantos jovenes en la droga, el alcohol, en el vicio, en
la violencia, en toda forma que impide que el joven
sea feliz.

Senor, caido con la cruz a cuestas, ayudanos a
soportar las cruces de la vida con la conviccion de que
estan heridas de resurreccion, pues Tu, Sefor, has
vencido y nos ayudas a vivir a tope, ayudando a todos
los caidos a levantarse y volver al Hogar de tu
Corazon.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



4> ESTACION: JESUS SE ENCUENTRA CON SU
MADRE

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Muchos jovenes, incluso en edades muy
tempranas experimentan la decepcion de tantos
amores. Muchas veces solo el amor de la madre
permanece en pié. Quizas, como nos recuerda esta
estacion, porque ellas son capaces esperar y de estar
cerca en “las duras y en las maduras”. Maria
acompana a su Hijo a la cruz. Esta alli sosteniendo vy
ayudando cuando a veces la Unica manera que
tenemos de ayudar es la presencia en la calle de la
amargura.

Senora nuestra de la Soledad, de la Amargura, de
la Vera Cruz, de las Angustias, acompafa nuestros
pasos cansados, que te encontremos siempre en el
camino de la vida ya cuando no podamos mas, vuelve
a nosotros esos tus ojos misericordiosos y ensénanos el
camino de la aceptacion.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



52 ESTACION: EL CIRENEO AYUDA A JESUS A
LLEVAR LA CRUZ

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Todos necesitamos cirineos que nos ayuden a
llevar la cruz. Los jovenes necesitan personas que
estén a su lado, que compartan sus dudas y fracasos y
sobre todo que les ayuden a llevar con paciencia la
cruz de la vida. Los jovenes necesitan hoy mas que
nunca ser acompanados por catequistas, animadores
de pastoral juvenil, familia, acompafamiento personal,
cirineos que estando a su lado les ayuden a cargar con
la pesada cruz de cada dia.

Senor, mandanos cirineos que nos ayuden,
vocaciones de hombre y mujeres para estar cerca de
los jovenes, a veces en los peores momentos de su
vida. Gracias, Senor, por todos los cirineos que pusiste
en mi camino y que me ensenaron y ayudaron a vivir
la vida desde el Amor de Dios y el servicio de los
hermanos.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



62 ESTACION: LA VERONICA ENJUGA EL ROSTRO A
JESUS

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Aquella mujer, como muchos jovenes, estaba alli.
Mir6 a Cristo y se conmovio6 el corazén. No se quedo
en el lamento, sino que pasé a la accion, a la vida
entregada. El Sehor quiso que su rostro quedase
plasmado en el lienzo. El Sefor nos ha dado a
nosotros, jovenes, mucho mas que a la Verdnica, nos
ha dado la Eucaristia, su Cuerpo y su Sangre, y cuantas
veces no le hacemos caso, no acudimos a la Misa, no
se queda su Presencia en nuestro corazon.

Sefor, te damos gracias por tantas veronicas
valientes que limpian el rostro de los “otros Cristos”
que son nuestros hermanos. Te pedimos que surjan
muchas veronicas, que sean capaces de ayudar a
nuestra tierra, para que el mundo se implante la
civilizacion del Amor.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



72 ESTACION: JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Es verdad que los jovenes somos a veces fragiles.
Por ejemplo, siendo el blanco de todos los reclamos
publicitarios para ser presa facil del consumismo. A
veces las caidas vienen por tantos que utilizan a los
jovenes con fines comerciales. La Iglesia os quiere
como sois. No os instrumentaliza. Descubrid en el
rostro de Cristo caido y en todos los caidos vy
crucificados de la historia una llamada a servir de
rodillas, a vivir sembrando los caminos de la vida de
esperanza.

Senor Jesus, danos fuerzas para ayudar a todas las
personas a descubrir y a vivir en la dignidad de los
hijos de Dios; y a compartir, en la mesa comudn de la
humanidad, los bienes que nos pertenecen a todos por
igual.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



82 ESTACION: JESUS HABLA A LAS MUIJERES DE
JERUSALEN

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Ser joven no puede significar estar hundido vy
pasando a veces por noches oscuras. Necesitamos
encontrar en la Cruz el rostro de Cristo crucificado que
nos ensena a descubrir el sufrimiento de tantos
hermanos nuestros que caminan a nuestro lado. El
mundo de los jovenes de hoy busca el consuelo facil.
A veces a costa de la verdad. La Iglesia desde la
realidad y la verdad nos ofrece el verdadero consuelo
que alma nuestra sed y nos abre a la esperanza en la
vida diaria al contemplar el rostro del que tiene
siempre abierto el Corazon.

Senor Jesus, queremos que Tu con tu Amor, nos
consueles en el camino de la vida y ayudanos a
mostrarnos disponibles ante tantos jovenes que han
perdido el norte, el rumbo de sus vidas.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



92 ESTACION: JESUS CAE EN TIERRA POR TERCERA
VEZ

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

La fragilidad de los jovenes a veces también es
fuente de humildad y esperanza. San Pablo decia que
todo lo podia en Aquél que nos conforta, y decia algo
mas luminoso, aunque misterioso: “porque cuando soy
débil entonces soy fuerte”. ;Qué queria decir? Que
con Cristo todo lo podemos quiere decir que nuestra
fragilidad viviendo con fe se puede convertir en fuente
de esperanza. Porque es verdad que Cristo y yo es
igual a mayoria aplastante. So6lo hay que levantarse y
confiar en Aquél que nunca nos abandona.

Senor Jesus, te pedimos que nos ilumines y nos
ayudes a levantarnos cuando no podemos mas pues
Ta eres el vencedor del pecado, del dolor y de la
muerte.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



10° ESTACION: JESUS ES DESPOJADO DE SUS
VESTIDURAS

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

jCuantos jovenes despojados de trabajo, de la
dignidad mas elemental, de ver sus derechos
pisoteados, de tanta instrumentalizacion ideoldgica!
Jestis se despoja de las vestiduras y lo presentan sin
nada, s6lo con su Amor al Padre y a todos, y con su
Verdad proclamada a los cuatro vientos. Nos lo ha
dado todo. Se ha despojado hasta de su Madre, que
nos la entregard como Madre nuestra. En su Corazon
solo hay un deseo de “amar hasta el extremo”. Vive
estos momentos como el leno verde en invierno, con
la esperanza cierta de que no esta lejos la primavera.

Senor, despdjanos de todo lo que nos aparte de Ti,
no dejes que caigamos en la tentacion de la
desesperanza, de instalarnos en la queja. Despdjanos
del pecado que nos aparta de Ti, de la tristeza inmensa
de una vida vivida sin Dios.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



112 ESTACION: JESUS ES CRUCIFICADO

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Como si tensasen las cuerdas de una guitarra, asi
han clavado a Jesis. Como bandera clavada en lo alto
de un monte. Como “signo de contradiccion”. Como
quien lo ha dado todo. Jesus es crucificado es la mejor
declaracion de Amor del Padre a cada corazon
humano. Cuando creas que nadie te quiere, ni te
recibe, ni te ha declarado su amor, la contemplacion
en tu oracion del Crucificado siempre te devolvera la
esperanza.

Senor Jesus, Crucificado en todos los calvarios del
mundo, al lado de todos los jovenes que viven cosidos
y crucificados a la droga, al consumismo, al paro a la
precariedad del futuro incierto, en todas las cruces
posibles, ayidanos a vivir el sufrimiento como puerta
de esperanza, que eres Tu.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



122 ESTACION: JESUS MUERE EN LA CRUZ

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Ha muerto con los ojos cerrados para no ver
nuestra realidad; sus ojos son demasiado limpios para
quedarse s6lo en nuestras miserias. Ha muerto con los
brazos abiertos como el Padre de la parabola del Hijo
Prodigo (Lc 15) para abrazar a todos los que vuelven
destrozados de la vida. Ha muerto con la cabeza hacia
delante porque escucha una por una todas nuestras
dificultades. Ha muerto con los pies clavados
entregando su Amor, a través de la Iglesia, que como
el amor de una madre, siempre espera de noche y de
dia a que volvamos al Hogar. Ha muerto con el
corazon abierto y para decirnos que las puertas de su
costado estan siempre abiertas y que no tiene secretos
CON Nosotros.

Sefor Jesds, muerto por nuestros pecados vy
rebeliones, ayddanos a comprender que siempre que
nos alejamos de Ti no nos va nada bien y que es
demasiado peligroso construir una sociedad sin Ti.

Padre Nuestro.
V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



132 ESTACION: JESUS ES PUESTO EN BRAZOS DE
SU MADRE

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Alli estaban los brazos de su Madre, los brazos de
la Iglesia acogiendo y entregando desde su pobreza a
Jests a la humanidad. Pensamos en tantas madres con
sus hijos en sus brazos muertos por el odio, la guerra,
el terrorismo, la droga. Maria y la Iglesia acogen en su
seno a la humanidad mas sufriente. En silencio llora
con los que lloran. Les ofrece la esperanza cierta de
que “si morimos con El, viviremos con EI”.

Sefora junto a la cruz, Madre de todos los hombre,
Mujer creyente que permanece hasta el final, que no
te echas atras, ayldanos a ser jovenes cristianos que
vivamos en el Corazén de Cristo y en el interior de
tantos dramas como vive nuestra Tierra.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



142 ESTACION: JESUS ES PUESTO EN UN SEPULCRO
NUEVO

V. Te adoramos, Cristo y te bendecimos,
R. Porque con tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Lo habia dicho Jesus; “si el grano de trigo no cae
en tierra y muere, no da fruto”. Tenemos que “saber
esperar” como decia el Hermano Rafael Arnaiz.
Tenemos que vivir con el convencimiento que detras
de la noche viene galopando la aurora. Es preciso
saber que todas nuestras cruces estan heridas de
resurreccion. Es necesario que los cristianos seamos
portadores de una esperanza cierta que se
fundamenta, desde luego, en el camino de la cruz,
pero el destino es la Vida que no se acaba, la vida
eterna.

Senor Jesls, ensénanos a ver cercana la primavera
aunque nos veamos a veces insertos en el crudo
invierno y ayuldanos a ser capaces de contagiar al
mundo de la esperanza cierta de que TU eres nuestro
Salvador y Redentor.

Padre Nuestro.

V. Senor pequé.
R. Tened piedad y misericordia de mi.



Monicion inicial

Vamos a acompanar a Jesls en este via crucis
siguiendo el mismo camino que El recorri6 llevando la
Cruz por amor a cada uno de nosotros. Procura no
distraerte y medita en cada uno de los pasos que
iremos leyendo. jNo dejes solo a Jesus!

Un Padre Nuestro por las intenciones del Romano
Pontifice.

Oracion final

Que tu bendicion, Senor, descienda con
abundancia sobre esta familia tuya que ha
conmemorado la muerte de tu Hijo con la esperanza
de su santa resurreccion. Venga sobre ella tu perdon,
tu consuelo, acrecienta su fe y guiala hasta su
salvacion eterna. Por Cristo nuestro Sefior. Amén.



